
हर्नियावर शस्त्रररिया हा एकमेव उपचार
हर् निया म्हणज ेकृत्रिम त्कंवा ् सैर् निक 

छिद्ामधू् व्हिस्कस (अवयव) 
त्कंवा व्हिस्कसचा काही भा्, ज्ावर 
त्िशवीप्रमाण ेझाकलेल ेआवरण असत.े 
हे शरीराच्ा एका भा्ातू् दसुऱया 
भा्ामधे् प्रवेश करते. 

हर्निया कोणाला होऊ शकतो?
- हर्निया ्वजात बालकांिासू्  

वदृ्ांिययंत कोणत्ाही वयो्टातील 
व्यक्तीला होऊ शकतो आणण स्त्रियांच्ा 
तलु्ते िरुुषांमधे् अधधक प्रमाणात 
ददसू् येतो.

हर्निया कोणत्ा वेगवेगळ्ा 
ठिकाणी होऊ शकतो?

- सववात सामान्य inguinal 
भा्ात (73%) हर्निया होतो. इतर 
भा्ातील प्रमाण फेमोरल हर्निया 
(17%), ्ाभीसंबंधीचा हर्निया 
(8.5%), आणण इतर भा्ात हर्निया 
होण्ाच ेप्रमाण 1.5% आहे. आधीच्ा 
श्रित्रियचे्ा जखमवेर उद्भवणारा 
हर्निया हा inguinal उद्भवणाऱया 
हर्निया्तंर दसुरा आहे. एत्ि्सॅ्ट्रिक, 
डायफ्ामॅत्टक, स्पि्ेललय्, लंबर, 
हायटस हर्निया आणण ऑब्चु्रेटर 
हर्निया हे हर्नियाचे इतर प्रकार आहेत. 
लपे्रोस्कोत्िक श्रित्रिये् तंर टरि ोकार 
प्ेसमेंटच्ा दिकाणी िोटनि साइट 
हर्निया देखील ददसू् येतो.

एखाद्ाला हर्निया का होतो?
- ताण यणे,े जड वसू् उचलण,े 

जु्ाट खोकला, दीरनिकाली् 
बद्कोष्ठता, रमएटल टे््ोलसस त्कंवा 
त्फमोलससमुळे लरवीला जाण्ासािी 
ताण येण ेत्कंवा मरूिमा्नि त्कंवा प्रोटे्ट 
वाढण,े लठ्ठिणा, ् भनिधारणा, धमू्रिा्, 
जलोदर यामळेु हर्निया होऊ शकतो. 
थोडक्ात ज्ामळेु िोटाचा दाब वाढतो 
अस ेरटक हर्नियासािी कारणीभूत 
िरतात.

हर्नियाची लक्षणे कोणती?
- उभ ेरादहल्ावर त्कंवा खोकता् ा 

अधधक चां्ली जाणवत ेअशी सूज, 
वेद्ा. झोिल्ावर सूज सहसा 
्ाहीशी होते.

हर्नियावर उपचार काय आहेत?
- श्रित्रिया हा एकमेव उिचार 

आहे. हर्नियासािी कोणतेही वैद्यकतीय 

उिचार ्ाहीत. तात्रुते उिाय, जसे 
कती िोटाचा िट्ा त्कंवा टरिस वािरण्ाचा 
सल्ा रुग्ाला श्रित्रियसेािी योग्य 
होईिययंतच ददला जातो. तथात्ि, या 
उिायांचा योग्य वािर ्  केल्ास त्ांच्ा 
श्रित्रियते ्ुतंा्ंुत होऊ शकते.

हर्नियाचे ऑपरेश् का करावे?
- उद्भवणाऱया ् ुतंा्ुतंीमळेु हर्निया 

झाल्ास श्रित्रिया करावीच ला्त.े 
हर्निया बाधधत भा्ात तीव्र वेद्ा, 
उलट्ा, ओटीिोटाचा रवस्ार आणण 
बद्कोष्ठता, म्हणजे आतड्ांसंबंधी 
अडथळा असे रवकार बळावतात. 
याहीिके्ा ् ुतंा्ुतं म्हणजे जथेे हर्निया 
झाला आहे त्ा भा्ात रक्िुरविा 
थांबतो ज्ामुळे ्ँ्री् होते आणण 
तातडीची श्रित्रिया करणे ्रजेचे 
होत.े ही ् ुतंा्ुतं जीवरणेी अस ूशकते 
आणण वेळेवर श्रित्रिया करू् ती 
टाळता येते.

कोणत्ा प्रकारच्ा शस्त्रक्रिया 
करता येतात?

- हर्निया शरीरातील ज्ा भा्ात 
झाला आहे त्ा जा्पे्रमाण ेश्रित्रिया 
अवलंबू् असतात. िरंतु सामान्यतः 
श्रित्रियचे ेदो् मखु्य ियवाय उिलब्ध 
आहेत. खुली श्रित्रिया त्कंवा 
लॅिरोस्कोत्िक श्रित्रिया (त्कमा् 
प्रवशे श्रित्रिया). श्रित्रियचेी र्वड 
रुग्ाच्ा वया्सुार, सह-रवकारांची 
िररस्थिती आणण रुग्ाची एकूण 
तंदरुुस्ी यावर अवलंबू् असते.

हर्नियाच्ा शस्त्रक्रियेदरम्ा् 
जाळी बसवणे अर्वायनि आहे का?

-  लहा् मुलांमध्े  आणण 

मुलांमध्े जाळी वािरली जात ्ाही 
िरंतु इतर वयो्टांमधे् जाळीचा वािर 
आता रिमप्राप्त झाला आहे. Inguinal 
हर्नियासािी जाळीलशवाय इतर 
िधदती्े शरिस््रिया करू् उिचार 
केले जातात. जाळीच्ा वािरामुळे 
हर्नियाच्ा श्रित्रिये् तंर िु् रावतृ्ी 
होण्ाचे प्रमाण कमी झाले आहे.

हर्निया शस्त्रक्रियेदरम्ा् 
गुंतागुंत काय आहेत?

-  संस्नि , हेमॅट ोमा  तयार 
होणे  आणण हर्निअल सॅकच्ा 
सभोवतालच्ा संरच्ेला त्कंवा 
सामग्ीला दखुाित करणे योग्य तरंिा्े 
टाळता यते.े हर्निया झालेल्ा जा्ेवर 
अवलबंू्  हर्नियाची िु् रावतृ्ी समुारे 
3 ते 15% असते. िोट्ऑिरेत्टहि 
कंबरदखुी सुमारे 53% रूग्ांमध्े 
होऊ शकते  िरंतु  5 ते  15% 
रूग्ांमधे् दीरनिकाली् वदे्ा होतात. 
चतेासथेंिच्ा वेद्ांवर दाहक-रवरोधी 
औषधे देऊ् उिचार केले जातात.  
श्रित्रियेदरम्ा् जाळी वािरता्ा 
क ो ण त् ा  अ ड च ण ी  आ हे त ? 
संस्नि होऊ शकतो. वरवरच्ा 
ससं्गां्ा अतँ्टबायोत्टक्स्े हाताळले 
जाऊ शकत,े िरंत ुखोलवरच ेसरंिमण 
टाळण्ासािी क्वछचत प्रसं् ी जाळी 
काढू् टाकणे आवश्यक आहे. 
जाळीचे थिलांतर त्कंवा त्ाची 
झीज आणण जाळी छचकटू् राहणे 
या समस्ा र्मवाण होऊ शकतात. 

पु्रावृत्ीची कारणे काय 
आहेत?

- वर ्मूद केलेल्ा िूवनिसूचक 
रटकांवर उिचार ् केल्ास, 
िोटाचे कमकुवत स्ायू, मा्ील 
श ्रि त् रि ये म ध्े  सं स ्नि  आ ण ण 
श्रित्रिये्ंतरच्ा कालावधीत 
ताण येणे या ्ोष्टींमुळे िु्रावृत्ी 
होऊ शकते.

हर्नियाच्ा शस्त्रक्रियेतू् बरे 
होण्ासािी क्कती वेळ लागतो?

- साधारणिणे, श्रित्रिये्तंर 6 
आिवडे ताण यतेील अशा ऍस्टिव्हिटी 
टाळण्ाचा सल्ा ददला जातो. जड 
वस्ू उचलणे आणण िोटात दाब 
वाढवणारे व्यायाम 6 मदह्े टाळावते.
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